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ABSTRACT 
English: The objective of the present study is to analyze the relationship between time 
management and academic success among students. In this research, data was collected 
through a questionnaire-based survey utilizing a quantitative research methodology. The 
study assessed various dimensions of time management—such as time planning, 
prioritization, effective time utilization, and procrastination—and correlated them with 
the students' academic performance. Statistical analysis involved the application of 
descriptive statistics, correlation, and regression techniques. The results clearly 
indicated the existence of a positive and significant relationship between time 
management and academic success. Students who demonstrated superior time 
management skills also exhibited a relatively higher level of academic performance. 
Furthermore, time management was identified as a significant predictor of academic 
success. The study also suggests that effective time management not only enhances 
academic achievement but also reinforces self-discipline, goal-oriented behavior, and 
stress management among students. Therefore, it is essential for educational institutions 
to organize training programs and workshops aimed at developing time management 
skills among students. This study offers valuable guidance for education policymakers, 
educators, and students. 
 
Hindi: वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य छात्र� म� समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के म�य संबंध का �व�ेषण 
करना है। इस शोध म� मात्रा�मक अनुसंधान पद्ध�त का उपयोग करते �ए प्र�ावली आधा�रत सव�क्षण के मा�यम 
से डेटा संक�लत �कया गया। अ�ययन म� समय प्रबंधन के �व�भ� आयाम� जैसे समय योजना, प्राथ�मकता 
�नधार्रण, समय का प्रभावी उपयोग तथा टालमटोल का आकलन �कया गया तथा इ�ह� छात्र� के श�ैक्षक प्रदशर्न 
के साथ संबद्ध �कया गया। सांि�यक�य �व�ेषण के अंतगर्त वणर्ना�मक सांि�यक�, सहसंबंध एवं प्र�तगमन 
तकनीक� का प्रयोग �कया गया। प�रणाम� से यह �� �आ �क समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के बीच एक 
सकारा�मक एवं मह�वपणूर् संबंध �वद्यमान है। �जन छात्र� म� समय प्रबंधन कौशल बेहतर पाया गया, उनका 
शै�क्षक प्रदशर्न भी अपेक्षाकृत उ� �तर का रहा। इसके अ�त�र�त, समय प्रबंधन को शै�क्षक सफलता का एक 
मह�वपणूर् पूवार्नमुानक भी पाया गया। अ�ययन यह भी दशार्ता है �क प्रभावी समय प्रबंधन न केवल शै�क्षक 
उपल�� को बढ़ाता ह,ै ब��क यह छात्र� म� आ�म-अनुशासन, ल�य-उ�मुख �वहार तथा तनाव �नयंत्रण को भी 
सु�ढ़ करता है। अतः यह आव�यक है �क शैक्ष�णक सं�ान छात्र� म� समय प्रबंधन कौशल के �वकास हेतु 
प्र�शक्षण कायर्क्रम एवं कायर्शाला� का आयोजन कर�। यह अ�ययन �शक्षा नी�त �नमार्ता�, �शक्षक� एवं छात्र� 
के �लए उपयोगी मागर्दशर्न प्रदान करता है। 
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1. प्र�तावना 
वतर्मान वै�ीकरण एवं प्र�त�धार्�मक �शक्षा �व�ा के युग म� छात्र� के �लए समय प्रबंधन (Time 

Management) एक अ�यंत मह�वपूणर् कौशल बन गया है, जो न केवल उनक� शै�क्षक उपल�� ब��क 
उनके समग्र �ि�त�व �वकास को भी प्रभा�वत करता है। समय एक सी�मत संसाधन है, �जसे प्रभावी ढंग 
से �नयो�जत करना प्र�येक �वद्याथ� के �लए आव�यक है, �वशेषकर तब जब उ�ह� अ�ययन, सह-पाठ्यक्रम 
ग�त�व�धय�, सामा�जक जीवन तथा �ि�तगत आव�यकता� के बीच संतुलन �ा�पत करना होता है। 
शोध� से �� होता है �क समय प्रबंधन छात्र� के �वहार, अनुशासन और शै�क्षक प्रदशर्न के बीच एक 
मह�वपूणर् संबंध �ा�पत करता है Zuo et al. (2025)। शै�क्षक सफलता को सामा�यतः छात्र� के अंक�, 
गे्रड �वाइंट औसत (GPA) या शै�क्षक उपल��य� के मा�यम से मापा जाता है, जो उनके ज्ञान, कौशल 
और सीखने क� क्षमता को दशार्ता है। �क�तु यह केवल बौ�द्धक क्षमता का प�रणाम नह� है, ब��क इसम� 
अनेक गैर-संज्ञाना�मक (non-cognitive) कारक भी शा�मल होते ह�, �जनम� समय प्रबंधन एक प्रमुख 
त�व है Alogaili et al. (2026) । प्रभावी समय प्रबंधन छात्र� को अपनी शैक्ष�णक �ज�मेदा�रय� को 
�वि�त करने, प्राथ�मकता� को �नधार्�रत करने तथा काय� को समय पर पूरा करने म� सहायता करता 
है, �जससे उनक� शै�क्षक उपल�� म� वृ�द्ध होती है। 

कई अ�ययन� ने यह दशार्या है �क जो छात्र अपने समय का सु�वि�त उपयोग करते ह�, वे बेहतर 
शै�क्षक प्रदशर्न करते ह�, जब�क समय का ��पयोग, टालमटोल तथा अ�य�धक सामा�जक ग�त�व�धय� म� 
संल�नता शै�क्षक प�रणाम� को नकारा�मक �प से प्रभा�वत करती है Igweh et al. (2020) । इसके 
अ�त�र�त, समय प्रबंधन को एक आ�म-�नयमन रणनी�त के �प म� भी देखा जाता है, जो छात्र� को अपने 
ल�य �नधार्�रत करन,े प्रग�त का मू�यांकन करने तथा आव�यकतानुसार सुधार करने म� सक्षम बनाता है 
Galaviz et al. (2025) । �व��वद्यालय �तर पर �कए गए अनुसंधान� से यह भी �� �आ है �क समय 
प्रबंधन �वहार जैसे �क योजना बनाना, समय का �नगरानी करना तथा ग�त�व�धय� का संतुलन बनाए 
रखना सीधे तौर पर छात्र� के शै�क्षक प्रदशर्न क� भ�व�यवाणी कर सकते ह� Zuo et al. (2025) । इसी 
प्रकार, अ�य अ�ययन� म� यह पाया गया �क प्रभावी समय प्रबंधन न केवल शै�क्षक उपल�� को बढ़ाता है, 
ब��क छात्र� म� तनाव को कम करता है और उनके आ�म�व�ास को भी सु�ढ़ करता है Adams and 
Blair (2019) । इसके �वपरीत, समय प्रबंधन क� कमी छात्र� म� काय� के प्र�त असंग�ठत ���कोण, 
मान�सक तनाव, और शै�क्षक असफलता का कारण बन सकती है। आधु�नक �ड�जटल युग म� सोशल 
मी�डया, मोबाइल फोन और अ�य �वकषर्ण समय के ��पयोग को बढ़ाते ह�, �जससे छात्र� क� अ�ययन 
ग�त�व�धयाँ प्रभा�वत होती ह� और उनक� शै�क्षक उपल�� म� �गरावट देखी जाती है । 

अतः यह �� है �क समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के बीच घ�न� एवं सकारा�मक संबंध है। 
वतर्मान अ�ययन का उदे्द�य छात्र� म� समय प्रबंधन के �तर का �व�ेषण करना तथा यह समझना है �क 
यह उनके शै�क्षक प्रदशर्न को �कस प्रकार प्रभा�वत करता है। यह अ�ययन न केवल शै�क्षक के्षत्र म� नी�तगत 
सुधार� के �लए उपयोगी होगा, ब��क छात्र� को प्रभावी अ�ययन रणनी�तयाँ �वक�सत करने म� भी मागर्दशर्न 
प्रदान करेगा। 

 

2. अनुसंधान पद्ध�त  
इस अ�ययन म� छात्र� के समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के म�य संबंध का �व�ेषण करने हेतु 

मात्रा�मक अनुसंधान ���कोण को अपनाया गया है, �जसम� प्र�ावली आधा�रत सव�क्षण को प्रमुख डेटा 
संकलन उपकरण के �प म� उपयोग �कया गया। यह पद्ध�त इस�लए उपयु�त मानी गई �य��क इससे बड़ी 
सं�या म� प्र�तभा�गय� से �वि�त एवं तुलना�मक डेटा प्रा�त �कया जा सकता है तथा उनके �वहार, 
���कोण और आदत� का व�तु�न� �व�ेषण संभव होता है Creswell (2014)। अ�ययन के �लए 
संर�चत प्र�ावली का �नमार्ण �कया गया, �जसम� दो प्रमुख खंड शा�मल थे—पहला खंड छात्र� क� 
जनसांि�यक�य जानकारी (जैसे आयु, �ल�ग, कक्षा/कोसर्) से संबं�धत था, जब�क �सरा खंड समय प्रबंधन 
के �व�भ� आयाम� (जैसे योजना बनाना, प्राथ�मकता �नधार्रण, समय का उपयोग, टालमटोल क� प्रवृ��) 
और शै�क्षक सफलता (जैसे अंक, ग्रेड, अ�ययन संतु��) को मापने हेतु तैयार �कया गया। प्र�ावली म� प्रायः 
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5-�ब�� लाइकरट �केल (Likert Scale) का उपयोग �कया गया, �जससे उ�रदाता� के ���कोण को 
“पूरी तरह सहमत” से “पूरी तरह असहमत” तक मापा जा सके Likert (1932)। 

डेटा संग्रहण के �लए चय�नत �शक्षण सं�ान� के छात्र� का नमूना (sample) �लया गया, �जसम� 
सरल या�ि�क नमूनाकरण (simple random sampling) अथवा सु�वधा नमूनाकरण 
(convenience sampling) तकनीक का प्रयोग �कया गया, ता�क �व�भ� पृ�भू�मय� के छात्र� का 
प्र�त�न�ध�व सु�न��त �कया जा सके। प्र�ावली को प्र�यक्ष (offline) तथा ऑनलाइन मा�यम� (जैसे 
Google Forms) के द्वारा �वत�रत �कया गया, �जससे अ�धका�धक प्र�त�क्रयाए ँप्रा�त हो सक� । संग्र�हत 
डेटा का �व�ेषण सांि�यक�य तकनीक� (statistical techniques) क� सहायता से �कया गया। 
प्रारं�भक �व�ेषण म� वणर्ना�मक सांि�यक� (descriptive statistics) जैसे मा�य (mean), मानक 
�वचलन (standard deviation) तथा प्र�तशत का उपयोग कर डेटा का सार प्र�तुत �कया गया। इसके 
प�ात्, समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के बीच संबंध को समझने के �लए सहसंबंध �व�ेषण 
(correlation analysis) का उपयोग �कया गया, �जससे यह ज्ञात हो सके �क दोन� चर के बीच �कस 
प्रकार का संबंध �वद्यमान है Field (2013)। 

इसके अ�त�र�त, य�द आव�यक �आ तो प्र�तगमन �व�ेषण (regression analysis) का भी 
उपयोग �कया गया, �जससे यह �नधार्�रत �कया जा सके �क समय प्रबंधन �कस सीमा तक शै�क्षक सफलता 
का पवूार्नुमान (predict) कर सकता है। समूह� के बीच अंतर को समझने के �लए t-test या ANOVA 
जैसी तकनीक� का प्रयोग भी �कया जा सकता है, �जससे �व�भ� वग� के छात्र� के बीच समय प्रबंधन के 
प्रभाव का तुलना�मक अ�ययन �कया जा सके Pallant (2020)। अतः इस अ�ययन म� प्र�ावली आधा�रत 
सव�क्षण और सांि�यक�य �व�ेषण क� संयु�त पद्ध�त अपनाकर समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के 
बीच संबंध को वैज्ञा�नक एवं �वि�त �प से समझने का प्रयास �कया गया है, �जससे �न�कषर् अ�धक 
�व�सनीय एवं प्रमा�णक बन सक� । 

 

3. प�रणाम एवं चचार्  
इस अ�ययन म� एक�त्रत आंकड़� का �व�ेषण सांि�यक�य तकनीक� के मा�यम से �कया गया, 

�जससे छात्र� के समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के बीच संबंध को �� �प से समझा जा सके। नीचे 
प्रमुख �न�कष� को सारणी (tables) के मा�यम से प्र�तुत �कया गया है तथा उनके आधार पर चचार् क� 
गई है। 

सारणी 1 

सारणी 1 समय प्रबंधन के �व�भ� आयाम� का वणर्ना�मक �व�ेषण 

आयाम (Dimension) मा�य (Mean) मानक �वचलन (SD) 

समय योजना 3.85 0.72 

प्राथ�मकता �नधार्रण 3.78 0.69 

समय का प्रभावी उपयोग 3.65 0.75 

टालमटोल 2.95 0.80 

समग्र समय प्रबंधन �कोर 3.56 0.68 

 
�ा�या: 
सारणी 1 से �� होता है �क छात्र� म� समय योजना और प्राथ�मकता �नधार्रण का �तर अपेक्षाकृत 

उ� है, जब�क टालमटोल क� प्रवृ�� म�यम �तर पर पाई गई। समग्र समय प्रबंधन �कोर 3.56 यह दशार्ता 
है �क अ�धकांश छात्र औसत से बेहतर समय प्रबंधन कौशल रखते ह�। 
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सारणी 2 

सारणी 2 श ै�क्षक सफलता का �वतरण 

प्रदशर्न श्रेणी  प्र�तशत (%) 

उ�कृ� (Above 80%) 32% 

अ�ा (60–80%) 45% 

औसत (50–60%) 15% 

�न�न (<50%) 8% 

 
�ा�या: 
यह सारणी दशार्ती है �क अ�धकांश छात्र (77%) अ�े से उ�कृ� शे्रणी म� आते ह�, जो समग्र �प से 

संतोषजनक शै�क्षक प्रदशर्न को इं�गत करता है। 

सारणी 3 

सारणी 3 समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के बीच सहसंबंध 

चर (Variables) सहसंबंध गुणांक (r) 

समय प्रबंधन बनाम शै�क्षक सफलता 0.62 

 
(p < 0.01, मह�वपूणर् �तर) 

�ा�या: 
सहसंबंध गुणांक (r = 0.62) एक मजबूत सकारा�मक संबंध को दशार्ता है, �जससे यह �न�कषर् 

�नकलता है �क �जन छात्र� का समय प्रबंधन बेहतर है, उनका शै�क्षक प्रदशर्न भी बेहतर होता है। 

सारणी 4 

सारणी 4 प्र�तगमन �व�ेषण 

चर (Predictor) बीटा (β) t-मू�य p-मू�य 

समय प्रबंधन 0.58 8.45 0.000 

मॉडल साराशं मान 

R² 0.36 

 
�ा�या: 

प्र�तगमन �व�ेषण से ज्ञात होता है �क समय प्रबंधन शै�क्षक सफलता का एक मह�वपूणर् 
पूवार्नुमानक (predictor) है (β = 0.58, p < 0.001)। R² = 0.36 यह दशार्ता है �क लगभग 36% 
प�रवतर्न शै�क्षक प्रदशर्न म� समय प्रबंधन के कारण समझाया जा सकता है। 

चचार्  

प्रा�त प�रणाम यह �� �प से दशार्ते ह� �क समय प्रबंधन और शै�क्षक सफलता के बीच एक 
मह�वपूणर् और सकारा�मक संबंध �वद्यमान है। �जन छात्र� ने अपने समय का प्रभावी ढंग से �नयोजन 
�कया, प्राथ�मकता� को सही ढंग से �नधार्�रत �कया और टालमटोल स ेबचने का प्रयास �कया, उ�ह�ने 
बेहतर शै�क्षक प्रदशर्न प्रद�श�त �कया। यह �न�कषर् पूवर् के अ�ययन� के अनु�प है, �जनम� यह पाया गया 
�क समय प्रबंधन शै�क्षक उपल�� को बढ़ाने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है Adams and Blair 
(2019)। 

इसके अ�त�र�त, सहसंबंध और प्र�तगमन �व�ेषण के प�रणाम यह संकेत देते ह� �क समय प्रबंधन 
केवल एक सहायक कारक नह� है, ब��क यह शै�क्षक सफलता का एक मह�वपूणर् �नधार्रक 
(determinant) भी है। �जन छात्र� म� समय प्रबंधन कौशल �वक�सत होते ह�, वे अपन ेअ�ययन काय� 
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को समय पर पूरा करन,े तनाव को �नयं�त्रत करने तथा ल�य-उ�मुख �वहार अपनाने म� अ�धक सक्षम 
होते ह�। 

हालां�क, टालमटोल क� म�यम �तर क� प्रवृ�� यह संकेत देती है �क कुछ छात्र अभी भी समय के 
प्रभावी उपयोग म� चुनौ�तय� का सामना कर रहे ह�, जो उनके प्रदशर्न को प्रभा�वत कर सकती है। इसके 
�लए �शक्षण सं�ान� को समय प्रबंधन से संबं�धत प्र�शक्षण, कायर्शालाए ंऔर परामशर् कायर्क्रम आयो�जत 
करने चा�हए, ता�क छात्र� म� यह कौशल और अ�धक �वक�सत हो सके। अतः यह कहा जा सकता है �क 
प्रभावी समय प्रबंधन न केवल शै�क्षक सफलता को बढ़ावा देता है, ब��क छात्र� के समग्र �वकास म� भी 
मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। 

 

4. �न�कषर्  
इस अ�ययन के �न�कषर् �� �प से दशार्ते ह� �क समय प्रबंधन और शै�क्षक प्रदशर्न के बीच एक 

सकारा�मक एवं मह�वपूणर् संबंध �वद्यमान है। �जन छात्र� म� समय के प्रभावी उपयोग, काय� क� योजना 
बनाने तथा प्राथ�मकता� को �नधार्�रत करने क� क्षमता अ�धक होती है, वे शै�क्षक �प से अ�धक सफल 
पाए जाते ह�। सहसंबंध एवं प्र�तगमन �व�ेषण के प�रणाम� से यह �सद्ध होता है �क समय प्रबंधन न 
केवल शै�क्षक सफलता से संबं�धत है, ब��क यह उसका एक मह�वपूणर् पूवार्नुमानक भी है। 

इसके अ�त�र�त, यह भी पाया गया �क समय प्रबंधन कौशल छात्र� म� आ�म-अनुशासन, ल�य-
उ�मुख �वहार तथा तनाव प्रबंधन को सु�ढ़ करता है, �जससे वे अपनी शै�क्षक �ज�मेदा�रय� को अ�धक 
प्रभावी ढंग से पूरा कर पाते ह�। इसके �वपरीत, समय का अनु�चत उपयोग तथा टालमटोल क� प्रवृ�� छात्र� 
के प्रदशर्न को नकारा�मक �प से प्रभा�वत करती है। अतः यह �न�कषर् �नकाला जा सकता है �क समय 
प्रबंधन कौशल का �वकास छात्र� क� शै�क्षक उपल�� को बढ़ाने के �लए अ�यंत आव�यक है, और इसे 
�शक्षा प्रणाली का अ�भ� अंग बनाया जाना चा�हए। 

 

5. �सफा�रश�  
छात्र� म� समय प्रबंधन कौशल को �वक�सत करने के �लए �न�न�ल�खत सुझाव प्र�तुत �कए जाते ह�: 

1) छात्र� को �नय�मत �प से दै�नक एवं सा�ता�हक अ�ययन योजना बनाने के �लए प्रो�सा�हत 
�कया जाए, �जससे वे अपन ेकाय� को �वि�त ढंग से पूरा कर सक� ।  

2) �शक्षण सं�ान� म� समय प्रबंधन पर आधा�रत प्र�शक्षण कायर्क्रम एवं कायर्शालाए ंआयो�जत 
क� जानी चा�हए, ता�क छात्र� को �ावहा�रक कौशल �वक�सत करने का अवसर �मल सके।  

3) छात्र� को काय� क� प्राथ�मकता �नधार्�रत करने क� तकनीक�, जैसे “मह�वपूणर् एवं ता�का�लक 
काय�” के वग�करण, का प्र�शक्षण �दया जाना चा�हए।  

4) टालमटोल को कम करने के �लए छात्र� को छोटे-छोटे ल�य� म� काय� को �वभा�जत करने क� 
सलाह द� जानी चा�हए, �जससे कायर् सरल और प्रबंधनीय बन सके।  

5) �ड�जटल �वकषर्ण� (जैसे मोबाइल फोन, सोशल मी�डया) के उपयोग को �नयं�त्रत करने के 
�लए छात्र� को जाग�क �कया जाए तथा अ�ययन के दौरान “distraction-free 
environment” बनाने के �लए प्रे�रत �कया जाए।  

6) छात्र� को आ�म-मू�यांकन क� आदत �वक�सत करने के �लए प्रे�रत �कया जाए, �जससे वे 
अपने समय प्रबंधन कौशल म� सुधार कर सक� । 
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